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Affrontare il Tumore del Polmone:
Supporto ed Aiuto Emotivo per i Familiari

Società Italiana di Psico-Oncologia



Per la versione italiana si ringraziano:

Fondazione AIOM

Società Italiana di Psico-Oncologia (SIPO)

Un ringraziamento speciale a:ra
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INTRODUZIONE

Non siete soli
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Affrontare il Tumore del Polmone:
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Come può essere utile questa guida
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Sentimenti comuni

Sono reazioni normali!
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Cambiamenti nelle relazioni
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AFFRONTARE LA DIAGNOSI

Informazioni sul tumore del polmone

Tipi di tumore ai polmoni
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Chi può avere il tumore al polmone?
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Sintomi
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Parlare della malattia
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Misurare la “temperatura emotiva”

0 = nessun
disagio emotivo

10 = massimo
disagio emotivo

 Sì No Problemi Pratici

 Sì No Problemi relazionali

 Sì No Problemi Emozionali

 Sì No Aspetti spirituali 

Cura dei figli

Alloggio

Economici

Trasporto

Scolastici/lavorativi

Rapporto con i figli

Rapporto con il partner

Rapporto con gli altri

Depressione

Paure

Nervosismo

Tristezza

Preoccupazione

Perdita di interesse

nelle usuali attività
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 Sì No Problemi Fisici

Problemi di sonno

Dolore

Problemi a lavarsi/vestirsi

Nausea

Senso di fatica e stanchezza

Problemi a muoversi

Problemi respiratori

Ulcere alla bocca

Problemi ad alimentarsi

Difficoltà a digerire

Stipsi

Disturbi della minzione 

Febbre

Secchezza della cute/prurito

Naso chiuso/senso di secchezza

Formicolio alle mani o ai piedi

Senso di gonfiore

Problemi sessuali

Diarrea

Problemi di memoria/

concentrazione

Problemi su come ci si vede 

e come si appare
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Segnali di disagio emotivo
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Prendersi cura di chi si prende cura
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COMPRENDERE E AFFRONTARE IL TRATTAMENTO

Informazioni
sulle terapie

Trattamento

Chirurgia

Radioterapia

Chemioterapia

Farm logi i
o “target therapy”

Come funziona

Operazione per rimuovere una parte
o l’intero tumore

Ragg nno
ssa

del tumore o distrugg le.
rugg ule

non tumorali

Farm ruggere
li.
tti

ito
lli

Una nuova classe di farmaci che ha
l’obiettivo di individuare e uccidere
solo le cellule tumorali senza
danneggiare quelle sane.
La maggior parte degli effetti 
collaterali sono controllabili



 INSPIRE   21

Quando dovrebbe essere utilizzato

di
salute

more
polmonare

ito
nessun tipo di operazione

ima o dopo la
rgia

ore
n uni

sintomi (es. dolore, espettorato
angue)

rre
il tumore

per
ridurre il tumore (a volte prima della

rgia)
rg la

radioterapia per distruggere le
maste

tto
tia
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Domande da porre
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Trattamento ed emozioni
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Gestire il dolore e i sintomi



 INSPIRE   25

INFORMAZIONI PER AFFRONTARE LA MALATTIA

Problemi respiratori

Effetti collaterali della terapia
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Prendersi cura di sé
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Uno stile di vita sano
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Prendersi cura dei bambini
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Come i professionisti possono essere di aiuto

L’équipe curante può aiutarvi a sentirvi meglio:
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Lo staff può anche:
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Richiedere un aiuto psicologico



 INSPIRE   35

Come possono aiutare i gruppi di pazienti
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CONTATTI FONDAMENTALI

Società Italiana di Psico-Oncologia (SIPO) Fondazione AIOM
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Associazione Italiana di Oncologia
Medica (AIOM)

Società Internazionale
di Psico-Oncologia (IPOS)

Global Lung Cancer Coalition (GLCC)
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F O N T I  I N F O R M A T I V E

SITI INTERNET:
www.fondazioneaiom.it
www.siponazionale.it
http://www.ipos-society.org/

http://www.aimac.it
http://www.corriere.it

LIBRI: 

http://www.pensiero.it/

RIVISTE:

http://www.aiom.it/
http://www.medinews.it/

http://www.gruppocic.com/
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Il progetto Inspire è gentilmente 
sostenuto da

We Innovate Healthcare “
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Inspire è un progetto internazionale 
promosso da IPOS,

International Psycho - Oncology 
Society

tel. 030 226105
fax 030 2420472

intermedia@intermedianews.it


