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Il carcinoma della mammella è la patologia oncologica più frequente nella
donna in qualsiasi fascia di età. Circa 56.000 nuovi casi per anno in Italia con
un aumento progressivo nelle donne al di sotto dei 40 anni (circa il 20%) e
un aumento anche nelle donne fuori età dello screening al di sopra dei 74
anni (35%). Anche l’uomo non è esente da questa patologia (1- 2% dei casi).

La sopravvivenza a 5 anni è dell’88%, la probabilità di vivere ulteriori 4 anni
condizionata ad aver superato il primo anno dopo la diagnosi è del 91%

Una malattia sociale che coinvolge un team interdisciplinare, dalla diagnosi
alla cura; una malattia che individua in una molteplicità di stakeholder gli
attori di un percorso del quale la donna non è più ormai al centro, ma parte
integrante di un percorso circolare, unitamente a medici, psiconcologi, isti-
tuzioni, associazioni di pazienti, caregiver, aziende, ricercatori.

Il convegno analizzerà i diversi aspetti di diagnosi e di cura, ponendo l’accento
sulla comunicazione della diagnosi, sul modello attuale dello screening mam-
mografico come modello di sanità pubblica, sulle innovazioni tecnologiche
(incluso il nuovo approccio alla AI), sulle terapie farmacologiche più innova-
tive, frutto di studi genetici e genomici che determinano, con sottile preci-
sione, le molecole per una terapia sempre più personalizzata, e sempre meno
invasiva.

La paziente, e non il suo tumore, sono parte attiva del percorso; la forma-
zione, la conoscenza, la consapevolezza, sono parte anch’esse della cura. La
prevenzione primaria, inclusa la conoscenza della familiarità e della maggiore
esposizione a determinati rischi, guida l’iter diagnostico e consente di ap-
portare dei correttivi ai propri stili di vita. Alimentazione e attività fisica, in
termini di prevenzione e di cura, sono sempre di più sotto i riflettori della ri-
cerca e della scienza, rivestendo un ruolo ormai imprescindibile nel sistema
salute.
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8:30 - 9:00
Accreditamento ECM e caffè di benvenuto

9:00 - 9:15
CanCro, salute e mediCina: 
le regole della Corretta ComuniCazione
Mauro Boldrini

9:15 - 10:15
sCreening mammografiCo: 
un modello di sanità pubbliCa in evoluzione?
Il saluto della Presidente Eletta SIRM, Nicoletta Gandolfo
Moderatrici: 
Roberta Ammendola, Nicoletta Gandolfo, Adriana Bonifacino
Intervengono:
a che punto siamo con lo screening?
esperienze di due regioni a confronto: il lazio e la sicilia
Alessandra Barca e Giuseppe Merlino 

screening mammografico in evoluzione: 
nuove tecnologie e ai
Francesco Sardanelli 

10:15 - 10:45
nutrire e allenare il Corpo per affrontare 
la malattia onCologiCa
Debora Rasio

10:45 - 11:30
biopsia liquida e genetiCa
Antonio Russo
Presentano: 
Ornella Campanella e Silvia Mari

11:30 - 12.20
innovazione e network nella gestione 
della neoplasia mammaria
Moderatore:
Andrea Botticelli

la medicina di precisione nelle neoplasie mammarie  
Paolo Marchetti 

profilazione molecolare e test genomici 
Fabio Puglisi 
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Masterclass 
per Pazienti 
e Caregiver A.R.T.E.CUR ALIMENTAZIONE, RICERCA, TERAPIA, EMOZIONE

pdta, ricerca e networking 
Nicla La Verde

novità nella malattia metastatica
Michelino De Laurentiis

12.20 - 13:00
l’importanza della ComuniCazione mediCo-paziente
la voce dell’oncologo e della psiconcologa
Raffaele Giusti e Chiara Maria Navarra

13:00 - 13.15
Questionario Finale ECM
Chiusura lavori

13:15 - 14:30
Pranzo di Benvenuto
Conferenza Stampa

14:30 - 15:30
masterclass “la prevenzione nel dna: 
famiglia e scienza insieme per la migliore strategia”
Simona Petrucci e Ornella Campanella 

15.30 - 16:30
masterclass “Creare salute a tavola”
Debora Rasio e Chef Alessandro Circiello 
catering Pepper & Salt di Sabrina Petrini

16:30 - 18:00
masterclass “mente e Corpo: esercitare le emozioni"
Psiconcologia Chiara Maria Navarra
Mindfulness Elèna Elizabeth Scaccia 
Tai Chi Chuan Dominique Vandrotte 
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Faculty
ECM
Roberta Ammendola Direzione Offerta Estero, Rai
Alessandra Barca Area Promozione della Salute e Prevenzione –
Direzione Salute e Integrazione Sociosanitaria, Regione Lazio
Mauro Boldrini Direttore Comunicazione di Aiom
Adriana Bonifacino Senologia Clinica e Diagnostica IDI-IRCCS, Roma |
Presidente Fondazione IncontraDonna
Andrea Botticelli Sapienza Università Di Roma - Policlinico Umberto I,
Roma
Ornella Campanella Presidente aBRCAdabra ETS
Michelino De Laurentiis IRCCS INT Fondazione G. Pascale, Napoli
Nicoletta Gandolfo Ospedale Villa Scassi, Genova | Presidente Eletta SIRM
Raffaele  Giusti Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant'Andrea, Roma
Nicla La Verde ASST Fatebenefratelli Sacco - PO Luigi Sacco - Polo
Universitario, Milano
Paolo  Marchetti Direttore Scientifico IDI-IRCCS, Roma
Silvia  Mari Autore presso Agenzia Dire, Roma
Giuseppe Merlino Componente del coordinamento nazionale del Gruppo
Italiano di Screening Mammografico (G.I. S. Ma), Agrigento
Chiara Maria Navarra Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant'Andrea,
Roma
Fabio Puglisi (CRO), IRCCS Centro di Riferimento Oncologico di Aviano 
Debora Rasio Sapienza Università di Roma
Antonio Russo Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico, Palermo |
Presidente del COMU (Collegio degli Oncologi Medici Universitari)
Francesco Sardarelli Università degli Studi di Milano, IRCCS Policlinico
San Donato, Milano
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NON ECM
Ornella Campanella Presidente aBRCAdabra ETS
Alessandro Circiello Chef, Esperto di cucina basata sulla sana
alimentazione
Chiara Maria Navarra Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant'Andrea,
Roma
Simona Petrucci Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant'Andrea, Roma
Debora Rasio Sapienza Università di Roma
Elèna Elizabeth Scaccia Arteterapeuta e Insegnante Mindfulness MBSR
Dominique Vandrotte Insegnante di Tai Chi Chuan
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SEDE DEL CONVEGNO:

boscolo Circo massimo
Via dei Cerchi, 87, 00186 Roma RM

RESPONSABILI SCIENTIFICI
antonio russo, andrea botticelli 

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Fondazione IncontraDonna – Via del Caucaso 49 - 00144 Roma
tel. 3290691496  – E-mail: segreteria@incontradonna.it
www.incontradonna.it per visualizzare in rete il programma e per la registrazione 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA Provider ECM (ID 4798)

Midi 2007 srl – Viale Luca Gaurico, 91/93 – 00143 Roma
tel. 06./9733859  – E-mail: info@midi2007.it
www.midi2007.it per visualizzare in rete il programma e per la registrazione on line

CREDITI E OBIETTIVI FORMATIVI
I crediti formativi ECM sono certificati secondo la nuova regolamentazione approvata
dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua il 13 gennaio 2010 e s.m.i con 
OBIETTIVO FORMATIVO DI PROCESSO: Documentazione clinica. Percorsi clinico –
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura (3).

ID Evento: 4798/384413
Ore e crediti formativi: 4

DISCIPLINE ACCREDITATE
Medico Chirurgo: Anatomia Patologica; Chirurgia Generale; Genetica Medica; 
Ginecologia e Ostetricia; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Oncologia; 
Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia); 

Informazioni
Generali A.R.T.E.CUR ALIMENTAZIONE, RICERCA, TERAPIA, EMOZIONE

Radiodiagnostica; Radioterapia; Scienza dell'Alimentazione e Dietetica

Infermiere: Infermiere
Psicologo: Psicoterapia; Psicologia

Partecipanti: 100 
Oltre tale numero e per professioni/discipline differenti da quelle accreditate, non sarà
possibile rilasciare i crediti formativi. Si precisa che i crediti verranno erogati a fronte di
una partecipazione del 90% ai lavori scientifici e del superamento della prova di
apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
è possibile registrarsi online e compilare il form di iscrizione sul sito internet
www.midi2007.it 
(Eventi – CUR A.R.T.E. |Alimentazione, Ricerca, Terapia, Emozione). L’iscrizione è gratuita.

ATTESTATO
Ai partecipanti che ne faranno richiesta, verrà rilasciato al termine dei lavori un
attestato di partecipazione per le giornate di effettiva presenza.
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Fondazione IncontraDonna, è l’organizzazione non profit, regolarmente
iscritta al Registro Unico Nazionale del Terzo Settore, che opera al fine di
promuovere un sistema salute che sia sempre più fondato sulla equità, sulla
innovazione e sull’accessibilità, in funzione dei bisogni della collettività e dei
pazienti oncologici (con focus sul tumore al seno, in quanto si tratta del tu-
more più diffuso e ancora con ampi margini di miglioramento in tutte le
fasi,dalla prevenzione alla cura).

Lavoriamo per:

uPromuovere l’importanza della prevenzione 

uDiffondere la conoscenza dei corretti stili di vita fin da giovani

uStimolare attivamente il dialogo fra Istituzioni, Comunità Scientifiche
e Associazioni per promuovere un sistema salute sempre più fondato su
equità, innovazione e accessibilità, a tutela dei diritti e dei bisogni di pa-
zienti e collettività

uMigliorare la conoscenza della popolazione rispetto ai servizi offerti
dal Sistema Sanitario Nazionale, a cui potersi rivolgere con fiducia e con-
sapevolezza 

uSupportare i pazienti e i loro “caregiver” (familiari, amici, colleghi di la-
voro) 

Attività :

uCampagne di sensibilizzazione su scala nazionale e locale (Frecciarosa
è il più noto), con visite e consulti medici gratuiti

uPatient Advocacy: Partecipazione a tavoli tecnici; convenzioni attive con
Agenas e i principali soggetti scientifici per la collaborazione sinergica sulla

Fondazione
IncontraDonna

ricerca scientifica e tecnologica, finalizzata alla promozione della salute e
la corretta informazione su tumore al seno e altre problematiche oncolo-
giche; rappresentazione dei bisogni dei pazienti verso le aziende farma-
ceutiche e di diagnostica

uTrial clinici e ricerca in oncologia

uProgrammi di sport e benessere gratuiti (come ballo, canottaggio, nu-
trizione) sia specifici per i pazienti che per la collettività

uFormazione e cultura della prevenzione (welfare aziendale, informazione
ai pazienti e formazione volontari, formazione ECM indirizzata a medici e
infermieri)

I nostri valori sono l’inclusione, l’equità, la tenacia.
L’impegno e l’esperienza pluriennale di IncontraDonna, dei pazienti e dei ca-
regiver associati, nonché membri del CDA uniti all’elevato livello di compe-
tenza del nostro Comitato Tecnico Scientifico, sono riconosciuti dai nostri
stakeholder e consentono alla Fondazione di beneficiare della loro fiducia e
di stringere partnership , collaborazioni, accordi e concessioni di patrocini
(id. Ministero Salute, Agenas, Farmindustria, AIOM, Sport e Salute Spa., Fer-
rovie dello Stato, Società Scientifiche e Aziende) in favore delle pazienti e
della collettività.

incontradonna.it
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