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8.30 - 9.00 Registrazione dei partecipanti

9.00 Apertura
Antonella Fìlastro

9.10 - 9.45 Saluti
Antonio Magi
Presidente Ordine dei Medici di Roma

Gianfranco Tarsitani
Direttore Sanitario del Policlinico Italia

9.45 - 10.00 Presentazione della Giornata
Luigi Grassi

10.00 - 10.45 I SESSIONE: “La voce silenziosa di un corpo che soffre”
Moderatore Massimo Biondi

10.00 - 10.15 “Dalla mente al corpo. Il ruolo dell’Alexitimia nella 
espressione somatizzata delle emozioni”
Roberto Delle Chiaie 

10.15 - 10.30 “Il disegno del corpo nella cronicità”
Mara Lastretti

10.30 - 10.45 “La presenza dell’assenza. La rimodulazione della clinica 
nei momenti di criticità”
Flora Gigli

10.45 - 11.00 Discussione

11.00 - 11.15 Pausa caffè

Programma



11.15 - 12.00 II SESSIONE: “Il Corpo di fronte all’incertezza”
Moderatore F. De Lorenzo

11.15 - 11.30 “Il corpo nella malattia oncologica”
Alessandra Fabi

11.30 - 11.45 “Vissuto e sofferenza nella crisi”
Patrizia Pugliese

11.45 - 12.00 “Confini e nuovi scenari nei momenti di crisi”
Maria Perrone

12.00 - 12.15 Discussione

12.15 - 13.00 III SESSIONE: “Io ho un corpo, Io sono un corpo 
e da qui riparto”
Moderatore Maria Caredda 

12.15 - 12.30 “L’empatia questa sconosciuta”
Anna Costantini 

12.30 - 12.45 “Trasformazioni del corpo e recupero del Sé nel fine vita”
Rosangela Caruso

12.45 - 13.00 “In barca a vela contromano. Un viaggio verso il 
recupero del proprio spazio e progetto di vita” 
Tiziana Raimondi Ragni

13.00 - 13.15 Discussione

13.15 Chiusura - Proiezione film
Antonella Fìlastro

13.30 - 14.45 Pausa pranzo

Programma



14.45 Introduzione al Workshop
“Il corpo come risorsa nell’approccio umanistico 
esistenziale”
Antonella Fìlastro e Luigi Grassi

15.15 - 16.15 I SESSIONE: “Esperienze corporee: come riconnettersi con 
le proprie radici”
Antonella Fìlastro

16.15 - 17.15 II SESSIONE: “Qui, la mia terra è salva e illesa: 
l’attenzione focalizzata e l’esperienza di base sicura 
come trattamento psicoterapico”
Alessio Finetti

17.15 - 17.45 Pausa caffè

17.45 - 18.45 III SESSIONE “L’esperienza del Sé attraverso lo yoga”
Barbara Marino

18.45 - 19.00 “L’abbraccio che accoglie”
Conclusioni
Antonella Fìlastro

Workshop Esperienziale
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in Psichiatria, Dipartimento di 
Neuroscienze Umane, Sapienza 
Università di Roma. Direttore U.O.C 
Psichiatria e Psicofarmacologia 
Clinica. Direttore del Dipartimento 
Assistenziale di Neuroscienze 
e Salute Mentale, Azienda 
Ospedaliera Universitaria Policlinico 
Umberto I di Roma.

Caruso Rosangela
Psichiatra, Psicoterapeuta, 
Professore Associato di Psichiatria, 
Dipartimento di Neuroscienze e 
Riabilitazione, Università degli Studi 
di Ferrara.

Costantini Anna
Direttore UOD Psiconcologia, 
Azienda Ospedaliera Universitaria 
S. Andrea - Roma.

Caredda Maria
Psichiatra, Psicoanalista, Professore 
a Contratto di Psicologia Generale 
e Sociale, Corso di Laurea in 
Assistenza Sanitaria Facoltà di 
Medicina e Chirurgia Sapienza 
Università di Roma, Unità Operativa 
Dipartimentale di Psichiatria e DCA, 
Azienda Ospedaliera Policlinico 
Umberto I di Roma. 

Delle Chiaie Roberto 
Psichiatra, Professore a Contratto di 
Psicologia Clinica, Corso di Laurea 
in Assistenza Sanitari, Facoltà di 
Medicina e Chirurgia Sapienza 
Università di Roma. Dirigente presso 
l’Unità Operativa Complessa di 
Psichiatria e Psicofarmacologia 
Clinica - SPDC Azienda 
Ospedaliera Universitaria Policlinico 
Umberto I di Roma.

Fabi Alessandra
Oncologa, Fondazione Policlinico 
A. Gemelli, Roma.

Fìlastro Antonella 
Psicologa, Psicoterapeuta, 
Psiconcologa. Direttore Istituto di 
Psicoterapia Umanistico Esistenziale 
IPUE “Luigi De Marchi”.

Finetti Alessio 
Laureato in Filosofia, Psicologo 
e Psicoterapeuta di formazione 
Umanistica Esistenziale, Docente 
IPUE, Roma.

Gigli Flora 
Psicoterapeuta, Psiconcologa, 
Ambulatorio di Psico - oncologia 
Ematologica AIL Roma, Membro del 
Comitato direttivo della SIPO Lazio.



Grassi Luigi 
Professore Ordinario di Psichiatria,
Direttore Dipartimento di 
Neuroscienze e Riabilitazione, 
Università di Ferrara.
Direttore Unità Complessa 
Psichiatria Ospedaliera Universitaria
Dipartimento Assistenziale Integrato 
Salute Mentale, AUSL Ferrara.
Chair World Psychiatric  Association 
Section on Psycho-Oncology / 
Palliative Care and Section on 
Psychiatry, Medicine  and Primary 
Care. 

Lastretti Mara 
Psicologa, Psicoterapeuta PhD, 
Consigliera e Direttrice Osservatorio 
di Psicologia in cronicità- Ordine 
Psicologi Lazio.

Marino Barbara 
Psicologa e psicoterapeuta, 
Psiconcologa di I livello, esperta in 
Psiconeuroendocrinoimmunologia 
e Terapeuta EMDR I e II livello. 
Insegnante di Yoga (250 hs) e 
Ambasciatrice Yoga Accessibile 
Italia.

Perrone Maria 
Psicologa, Psicoterapeuta, 
Psiconcologa, Istituto Nazionale 
Tumori Regina Elena IRCCS- IFO, 
Roma. Membro del Comitato 
direttivo della SIPO.

Pugliese Patrizia 
Psicologa, Psicoterapeuta, 
Psiconcologa, Coordinatore Società 
Italiana Psiconcologia Lazio SIPO.

Ragni Raimondi Tiziana 
Psicoterapeuta psiconcologa.  
Ospedale Fatebenefratelli,Roma. 
Membro del Comitato direttivo della 
SIPO.


