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 OBIETTIVI 

Il corso intende fornire una formazione 

teorico pratica a coloro che si occupano o 

vogliono occuparsi del paziente oncologico 

lungo le fasi del suo percorso di guarigione o 

resilienza alla malattia, dalla diagnosi al 

follow-up, ma anche fase avanzata di malattia. 

A tale scopo  propone contenuti, percorsi e 

strumenti applicativi della psiconcologia nelle 

sue dimensioni cliniche, preventive e 

terapeutiche, sia mediche che psicologiche, di 

ricerca e formative agli operatori sanitari. Tra i 

fattori illustrati di efficacia e resistenza alla 

realizzazione delle linee applicative della 

psiconcologia sono rappresentati e discussi 

l’impatto mediatico-antropologico del cancro 

e gli aspetti controversi di certa medicina 

difensiva sui vissuti di pazienti ed operatori 

sanitari. Il corso nelle sue specificità intende 

inoltre presentare nuovi modelli, oltre a quelli 

tradizionali della psiconcologia, di intervento 

psicoterapeutico, come l’EMDR e la 

psicoterapia sensorimotoria per il trattamento 

dei vissuti traumatici in oncologia; indicare  

 

 

 

 

possibili azioni e percorsi strategici di 

mediazione nella complessità delle relazioni 

medico-paziente lungo il processo di 

guarigione, attingendo da un inquadramento 

che tiene conto sia degli “stili di 

attaccamento”  sia delle “strategie 

caratteriali” personali di pazienti ed operatori 

sanitari.  

 

  APPROCCIO 

L’approccio adottato nel corso è  di tipo 

biopsicosociale globale, orientandosi alla 

persona e alla storia del malato e 

dell’operatore, della famiglia del malato e al 

contesto sociale. 

 

    METODOLOGIA 

Il corso utilizza una metodologia didattica 

attiva, integrando lezioni frontali, discussione 

di casi concreti, role-playing, lavoro in piccoli 

gruppi e l’utilizzo di audiovisivi. 



 DESTINATARI 

Medici, psicologici, infermieri e volontari delle 

associazioni oncologiche. 

 NUMERO DI PARTECIPANTI:  

20. Il corso è a numero chiuso 

 
CORSO ACCREDITATO ECM: RICONOSCIUTI 35 

CREDITI ECM PER MEDICI PSICOLOGI ED INFERMIERI. 

DURATA, DATE  

Il corso si svolge in quattro week-end per la 

realizzazione di quattro moduli secondo le 

seguenti date: 
 

Venerdì 4 e Sabato 5 Ottobre2013 

Sabato 19 Ottobre 2013 

Venerdì 22 e Sabato 23 Novembre 2013 

Sabato 7 Dicembre 2013 

 

ORARI 

Venerdi: 16.00-20.00 

Sabato: 9.00-18.30 

 

 

Per informazioni: ipsitraumamed@libero.it o 

339-4338362 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODULI 

I MODULO:  

Introduzione alla Psiconcologia e fondamenti 

di oncologia medica; 

II MODULO:  

Le reazione alla malattia da parte del 

paziente, dei familiari e degli operatori 

sanitari: il processo di adattamento 

biopsicosociale;  

III MODULO:  

La comunicazione in oncologia;  

IV MODULO:   

Approcci terapeutici per una migliore qualità 

di vita del paziente oncologico.  

 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE: 

L’iscrizione al corso di formazione si intende 

realizzata inviando modulo di iscrizione 

compilato ed allegati richiesti. 

COSTI 

Entro il 31 Settembre: € 450  + Iva (21%) 

Dopo il 31 Settembre: € 500  + Iva (21%) 

  

Alla fine del corso verranno rilasciati attestati 

di frequentazione. 
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Psiconcologa e Ricercatrice 
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Tumori Regina Elena  (I.R.E.) - 

Roma 
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Dott. MICHELE CUCUZZA                       

Giornalista Scrittore,            

Conduttore Televisivo e                  

Radiofonico - Roma 

 

 

Dott. LUCA IMPERATORI                

Medico Oncologo, Responsabile 

UOS di Assistenza Domiciliare 

Oncologica presso Azienda 

Ospedaliera Ospedali Riuniti 

Marche Nord 

 

Dott.ssa ANGELA PIATTELLI 

Psicologa Psicoterapeuta              

Psiconcologa, Responsabile                    

dell'Unita' di Psiconcologia della             

U.O.C. di Oncologia Medica di                  

Cosenza 

 

Dott. MARCO ROMEO 

Psicologo Psicoterapeuta 

Psiconcologo presso Azienda 

Sanitaria Unica Regionale Marche. 

Presidente SIPO Sezione Marche 
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                               Dott. ENRICO SERAFINI         

                          Medico di Medicina  

                          Generale presso 
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DOCENTI FORMATORI 

FEDERICO  COSTANTINI 

Coordinatore ANT  

Porto sant’Elpidio (FM) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In collaborazione con 

 

               PROGRAMMA 

                 CORSO DI FORMAZIONE IN PSICONCOLOGIA 
 

 

  

IL PAZIENTE ONCOLOGICO NEL SUO PERCORSO DI GUARIGIONE: 

APPLICAZIONI DELLA PSICONCOLOGIA TRA CLINICA RICERCA E 

FORMAZIONE 

 

Porto Sant’Elpidio 

Presso I.PSI.trauma.MED. 

Via Togliatti 15, 63821 

 

 



MODULO 1 

INTRODUZIONE ALLA PSICONCOLOGIA E FONDAMENTI DI 

ONCOLOGIA MEDICA 

 

Venerdi 4 Ottobre 2013 

16.00-16.30  REGISTRAZIONE 

16.30-17.30 APERTURA DEL CORSO (Dott.ssa Liuva Capezzani) 

 Presentazione del corso 

 Presentazione degli allievi: motivazioni ed aspettative 

  

17.30-18.30 PSICOLOGIA DELLA SALUTE NELLA DIMENSIONE 

ONCOLOGICA: RAPPRESENTAZIONI MEDIATICHE                   

(Dott. Michele Cucuzza) 

 salute/malattia/ciclo di vita 

 la dimensione antropologico culturale del cancro: le 

rappresentazioni del cancro nell’immaginario individuale e 

collettivo: video 

 la carta di Parigi contro il cancro 

  

18.30-20.00 “Il MALE CURABILE”                                                 

Presentazione del libro di Michele Cucuzza 

 



Sabato 5 Ottobre 2013 

9.00-11.00 LA PSICONCOLOGIA (Dott.ssa Liuva Capezzani) 

 le origini 

 il modello biopsicosociale e quello interdisciplinare 
 costrutti fondamentali 
 le attivita’: prevenzione clinica e ricerca 
 la rete di servizi sanitari e la rete oncologica 

 

11.00–11.30 Pausa- Coffee Break 

11.30–13.30 FONDAMENTI DI ONCOLOGIA MEDICA                              
(Dott. Luca Imperatori) 

 Epidemiologia e prevenzione del cancro 

 Cenni sulle principali tecniche di intervento medico e 
chirurgico (chemioterapia, radioterapia, cure palliative, 
terapie farmacologiche, trapianti) 

  

13.30-14.30 Pausa Pranzo 

  

14.30–16.30 COMORBILITA’ PSICHIATRICA IN ONCOCLOGIA                          

(Dott. Stefano Polimanti) 

 Psiconeurobiologia del cancro:  
 Fisiologia dello stress 
 Psiconeuroimmunologia  

 Depressione e cancro 

 



 

16.30-17.30 IL DISTURBO POST-TRAUMATICO DA STRESS IN 

ONCOLOGIA   (Dott.ssa Liuva Capezzani) 

17.30–17.50 Pausa- Coffee Break 

17.50–18.30 DEBRIEFING, RESTITUZIONE DA PARTE DEI  

PARTECIPANTI 



MODULO 2  

LE REAZIONI ALLA MALATTIA DA PARTE DEL PAZIENTE, DEI 

FAMILIARI E DEGLI OPERATORI SANITARI: IL PROCESSO DI 

ADATTAMENTO BIOPSICOSOCIALE 

  

Sabato 19 Ottobre 2013 

9.00–11.00 ALFABETIZZAZIONE ALLE EMOZIONI: ASPETTI 
FISIOLOGICI COGNITIVI COMPORTAMENTALI E 
FUNZIONALI DELLE EMOZIONI IN ONCOLOGIA.                                               
(Dott.ssa Liuva Capezzani) 

 L’ansia e la paura 

 La tristezza e la depressione 

 La vergogna 

 La rabbia 

 Il senso di colpa 

 Lo stress traumatico 

 Il “lutto” anticipato e traumatico 

  

11.00–11.30 Pausa – Coffee Break 

  

  



11.30–13.30 PRINCIPALI CAUSE DI DISTRESS CORRELATE ALLE FASI 

DELLA MALATTIA, ALLA  PERSONALITA’ E AGLI STILI DI 

ATTACCAMENTO  (Dott.ssa Liuva Capezzani) 
 

 Le reazioni alla malattia in base al tipo di tumore, di 
intervento e alle fasi del processo di cura 

 IL COPING: PROIEZIONE parte del VIDEO: “Non è mai 
troppo tardi” e “sex and the city” puntata oncologica 

 Le reazioni alla malattia in base alla personalità 
 Le reazioni alla malattia in base agli stili di attaccamento e ai 

tipi caratterologici.  

13.30-14.30 Pausa Pranzo 

 14.30–16.30 PRINCIPALI CAUSE DI DISTRESS CORRELATE ALLE 
REAZIONI DELL’ AMBIENTE SOCIO-FAMILIARE DI 
FRONTE ALLA MALATTIA E ALLE REAZIONI DEGLI 
OPERATORI. (Dott.ssa Katia Marilungo)  

 

 L’impatto della malattia sulla famiglia e sulle sue relazioni:  il 
coniuge, i figli, la sessualità 

 L’impatto della malattia sull’ambiente socio-professionale e 
le sue relazioni:  

 La relazione con gli operatori sanitari: i bisogni del paziente 
vs. quelli dell’operatore 

 Le risonanze emotive dell’operatore di fronte alla sofferenza 
e alla malattia: Il bourn-out dell’operatore e le ricadute sui 
vissuti dei pazienti 

  

16.30–16.50 Pausa – Coffee Break 



 16.50–18.20  SUPERVISIONE CASI CLINICI                                  

(Dott.ssa Liuva Capezzani; Dott.ssa Katia Marilungo) 

 

 18.20–18.30 DEBRIEFING, RESTITUZIONE DA PARTE DEI 

PARTECIPANTI 

  

  



  

  
MODULO 3  

LA COMUNICAZIONE IN ONCOLOGIA 

 

Venerdi 22 Novembre 2013 

16.00–19.00  MODELLI COMUNICATIVI IN ONCOLOGIA E 

RAPPRESENTAZIONI MEDIATICHE                                  

(Dott. Michele Cucuzza) 

 Informare comunicare e fare consulenza 

 Caratteristiche di efficacia di una buona comunicazione 

 La comunicazione mediatica e il suo impatto nella 

dimensione oncologica 

 Modelli di comunicazione della diagnosi e cinematografia 

- il modello paternalistico (video) 

- il modello anglosassone (video) 

- il modello personalizzato/partecipativo (video) 

  

19.00-20.00  Discussione, casi clinici (Dott.ssa Liuva Capezzani) 

  

 



  

  

Sabato 23 Novembre 2013 

  

9.00-11.00 LA COMUNICAZIONE DI BRUTTE NOTIZIE                     

(Dott.ssa Angela Piattelli) 

 Che cos’è una brutta notizia? 

 Competenze nella comunicazione di brutte notizie: Il modello 

Spikes 

 La comunicazione di brutte notizie al bambino con malattia 

oncologica e al paziente in fase terminale  

 Presentazione del manuale di valutazione della comunicazione in 

oncologia a cura dell’I.S.S. 
 

11.00-11.30 Pausa – Coffee Break 

11.30–13.30  IL RUOLO, LE RICHIESTE E I BISOGNI DEL MEDICO DI 

MEDICINA GENERALE NELLA COMUNCIAZIONE DI 

BRUTTE NOTIZIE, NEL SOSTEGNO ALLA PERSONA ED AI 

SUOI FAMILIARI NELLE FASI PRE E POST OSPEDALIERE. 

(Dott. Enrico Serafini) 

13.30–14.30 Pausa Pranzo 

 

14.30–17.00 Role Playing                                                                       

(Dott.ssa Liuva Capezzani e Dott.ssa Angela Piattelli) 

 



  

  17.00- 17.20 Pausa – Coffee Break 

 

17.20- 18.10 DALLA MEDICINA DIFENSIVA A QUELLA NARRATIVA 

(Dott.ssa Liuva Capezzani) 

• Il consenso informato: questioni etiche nei trattamenti 
terapeutici routinari, sperimentali e negli screening 
oncogenetici 

• La medicina difensiva 

• Lettura di brani composti dai pazienti 

 

18.10–18.30 DEBRIEFING, RESTITUZIONE DA PARTE DEI 

PARTECIPANTI 

  

 

 



  

  

  

 

 

MODULO 4 

APPROCCI TERAPEUTICI PER UNA MIGLIORE QUALITA’ DI VITA DEL 

PAZIENTE ONCOLOGICO 

Sabato 7 Dicembre 2013 

9.00–11.00 INTERVENTI PSICOTERAPICI IN PSICONCOLOGIA 

(Dott.ssa Liuva Capezzani) 

 Psicoterapia individuale: TCC, EMDR, Mindfulness, 

Psicoterapia sensorimotoria 

 Dati di una ricerca presso l’I.R.E.  

 Psicoterapia di gruppo 
 

11.00–11.30 Pausa – Coffee Break 

11.30-12.30 STRUMENTI PSICOMETRICI IN PSICONCOLOGIA               
(Dott. Marco Romeo) 

12.30-13.30 PERCORSI DI UMANIZZAZIONE DELLA MEDICINA IN 
ONCOLOGIA  (Dott.ssa Liuva Capezzani) 

 Percorsi intraospedalieri:  

- case management 

- accoglienza: dati di una ricerca presso l’I.R.E.  

 Percorsi Extraospedalieri 

- parco di Vaio 

- Progetto Amandola 

  



  

  

  

 

 

13.30–14.30 Pausa Pranzo 

14.30–16.30 LA PREVENZIONE PRIMARIA E SECONDARIA            

(Dott. Luca Imperatori) 

 Sili di vita, alimentazione, sessualità 

 Le terapie farmacologiche convenzionali per il dolore 

 Le terapie farmacologiche complementari per il dolore 

  

16.30–16.50 Pausa – Coffee Break 

 

16.50-17.30 CONOSCERE IL RUOLO E I CAMPI DI LAVORO DELLE 

ASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATO                                                              

(Federico Costantini-ANT di Porto Sant’Elpidio) 

 

17.30–18.30 DICHIARAZIONE PER IL DIRITTO ALLA CURA PER LA 

PERSONA E PER L’UMANIZZAZIONE DELLE CURE 

MEDICHE, CHIRURGICHE E PSICOLOGICHE                 

(Prof. Francesco Bruno) 

 

18.30–19.30 DEBRIEFING, QUESTIONARI ECM E CONSEGNA DIPLOMI 



 

 

 

 
 

ORGANIZZA 

CORSO DI FORMAZIONE IN PSICONCOLOGIA 
 

MODULO DI ISCRIZIONE                1 di 2 

 
NOME E COGNOME 

 
LUOGO DI NASCITA        PROVINCIA 

 
INDIRIZZO DI RESIDENZA       N° 

 
CITTA’          CAP 

 
PROVINCIA 

 
CODICE FISCALE 
Indispensabile per la registrazione dei crediti formativi 

 
PARTITA IVA 
Indispensabile per la fatturazione 

 
PROFESSIONE 

 
CELLULARE 

 
EMAIL 
 

 

   
       In collaborazione con 



ESSENDO A CONOSCENZA CHE 

 Il corso d formazione è riservato a medici, psicologici, infermieri, volontari delle associazioni 
oncologiche ed ha ottenuto 35 crediti ECM per medici, psicologi ed infermieri; 
 

 Il corso è a numero chiuso e accetta massimo 20 iscrizioni 
 

 Il certificato di frequenza verrà rilasciato solo al termine dei quattro moduli e cioè dell’intero corso di formazione 
 

 Il corso potrebbe subire uno spostamento di date qualora non si fosse raggiunto il numero di iscrizioni minime 
pari a 20; in caso di mancato avvio del corso di formazione, I.PSI.trauma.MED. si impegna a restituire 
immediatamente l’intera somma versata all’atto di iscrizione 

 
 In caso di rinuncia l’iscrizione sarà rimborsata entro una settimana dall’inizio del corso di formazione con una 

penale di € 100: 
 

 L’iscrizione si intende perfezionata esclusivamente in seguito all’invio al numero di fax 0734-683448 
dei seguenti documenti  

 Copia del modulo di iscrizione correttamente e interamente compilato 
 Copia del bonifico bancario 

CHIEDE 

Di essere iscritto al corso di formazione in Psiconcologia che si terrà presso 
I.PSI.trauma.MED. 

via Togliatti 15,  Porto Sant’Elpidio(FM), (CAP.63821) 
nelle seguenti date: 

4-5 /10/ 2013 (I Modulo); 19/10/ 2013 (II Modulo); 22-23/11/2013 (III Modulo); 7/12/ 2013 (IV Modulo). 

 
COSTO 

  Entro il 31 Settembre 2013:  € 450 + IVA 21% 

  Dopo il 31 Settembre 2013:  € 500 + IVA 21% 

MODALITA’ DI PAGAMENTO 
Bonifico bancario intestato a Liuva Capezzani 
Via P.Togliatti, 15 – 63821 Porto Sant’Elpidio (FM) 
IBAN: IT63K0306903395100000006188 
INTESA SAN PAOLO, Ag. RM 00455 
 
Causale: corso di formazione psiconcologia Ottobre 2013 
_________________________________________________________________________________________________ 

Per ulteriori informazioni: 339-4338362 oppure ipsitraumamed@libero.it  

DATA                                           FIRMA 
______________________________________________________________________ 

MANIFESTAZIONE DI CONSENSO INFORMATO AI SENSI DELL’ART.23 DGL 196 DEL 30 GIUGNO 2003 

Il sottoscritto_____________________________________ autorizza ai sensi della legge n#196/2003 e successive integrazioni e modifiche 
l’I.PSI.trauma.MED. e Wega Formazione ad utilizzare i dati forniti, nel rispetto delle norme di sicurezza e di segretezza professionale perle seguenti 
finalità: trattamento ai fini di elaborazioni ed analisi, comunicazioni agli Enti pubblici o privati per rispettare gli obblighi di legge; invio di materiale e 
comunicazioni riguardo azioni formative. 

Il consenso qui espresso ha validità fino a contraria comunicazione scritta e firmata del sottoscritto. 

Data……………………………………………………….. ……………                               firma del partecipante……………………………………………………………………………….................. 


