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Malattia e rappresentazione di
se

A Diagnosi momento di profonda crisi

AEvento incomprensibile |
me ? 0 )

A Interrompe bruscamente il percorso di vita
e ne frammenta tutte le dimensioni: fisica,
psicologica, relazionale ed esistenziale



A La malattia mette a rischio il senso di
continuitt”™ dell 01 ndi \
significati attribuiti alla propria
esistenza e al senso di sé;

A Costringe a ridefinire il significato del
proprio tempo presente, cosi come di
guello passato e di quello futuro



A Alto rischio psicopatologico;

A Cambiamenti e perdite che si
susseguono alla malattia e alle
terapie;

A Evento traumatico universale



Dal generale al particolare..

A Soggettivita, quella persona con quella
storiadivitae quel modo di stare al

mondo;
AComprendere vuol dire co¢
mal atti a all 61l nterno dei

e delle mappe cognitive della persona



Le mappe cognitive

A Cio che ci distingue; lenti colorate;

A Rappresentazione del mondo, di sé e
del | 6al tr o;

A Credenze, idee, valutazioni ecc ecc

A Costrutti: categorie che utilizziamo per
definire nol, gli altri e il mondo

A In poli dicotomici (affidabile I Inaffidabile;
sicuro 1 indeciso)

A No etichetta linguistica ma significato
soggettivo



La mappa cognitiva di un
paziente oncologico

A Raccontarsi in terza persona

A Autocaratterizzazione: tecnica che
consiste di chiedere al soggetto di parlarci
di se, raccontando cio che a lui sembra piu

Importante;
A fiabbiamo pit probabilita di capire una
persona lasciandola esprimere, piuttosto

che cercando di incasellarla in schemi
precostituiti 0 (G. Kelly)



Autocaratterizzazione

AfiVorrei che scrivess
carattere di X.Y. come se fosse Il
protagonista di un racconto. Scrivilo
In terza persona, come potrebbe
scriverlo un amico comprensivo che
ti conosce molto intimamente, forse
meglio di chiunque ti abbia mai
real mente conosci ut oc



A La persona sceglie cosa scrivere;

A Uscire dalla propria prospettiva
unilaterale;

A Ottica benevola;
A Intimita; aree profonde



Come:leggere
' 0Oawtrocaratit er 1 z

ACosa c06 (come ~ or ge
guali sono la frase Iniziale e quella
finale);

A Cosa manca (presente, passato,
futuro, fisico, rapporti, desider,
gusti, doverl, ecc);

A Quali sono i costrutti presenti e da
guale polarita sono composti



Quandoe-a-<chl

A Pazienti che hanno richiesto servizio
di supporto psicologico (Dipartimento
Oncologico Az. Asl 4 Prato);

A Ambulatori, Day Hospital, Follow  -Up;

A Secondo colloquio



Autocaratterizzazione e
malattia

A Malattia sempre presente nel profilo:;

A Spartiacque tra prima e ora;

A A(..)Un anno fa gli h
cancroé. ha | ottato ed
piu quello di prima, lo sa che non vuol dire
niente e che non puo farci niente ma non gli
pi ace af f a baiiee, 30 anni

ann

A fi(é)Aveva il suo |l avoro
mandare avanti, insomma il suo ruolo nel
mondoépoli 11 tracol |l o: |

la mutua, a casa e lei ad aver bisogno, ad

essere i nsicur aésarasmdahe SS 0 -
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La progettualita

APrigionieri ddeldonpanm@os e nt ¢
c6 ceod}lpzza

A Progettualita bloccata:

A(é)era una sognatrice, amayv:
pensare al domani .. adesso n
avanti sol o se si pensa di

A Malattia come parentesi:

Nn(é)sta combattendo con tutt ¢
la malattia e queste terapie che ti gettano a
terra, non vede | 0ora che s
tornare quella di prima, ricominciare a essere sé
stessa. . ( éZladia, 42 anni



Temi ricorrenti (1)

A Identita:
Chi sono 1 0; coerenza sono S®
cosi e so di essere sempre stato cosi 0O) <che

permette di riconoscere e riconoscersi
A fistabile -sicuro 0

A fivuoto 0 , dulibioso 0 , preario 0

AMantenere ci, che <c0c¢
In se



Temi ricorrenti (2)

A Valore personale/ potere:

Connesso al ruolo ricoperto a livello sociale e
familiare e al livello di attivita/energia (il mio
posto nella societa e nella famiglia, la mia
produttivita); quanto mi percepisco in grado di

A fiattivo -energico 0 , fort® 0 , indipendente ©

A fipassivo -malato -debole 0 ; di [feso per gli
altri 0 ; buéno anulla 0o



AlcecrweniecsenDifil.e.s s

A Difficolta a descriversi in maniera unitaria;
A Netta divisione tra  Sé prima e Sé ora;

A Visione incoerente di Sé, del mondo, e di
conseguenza anche del futuro: malattia e terapie
come una parentesi alla cui chiusura si tornera
esattamente come prima,

A Bianco i nero: sano/malato; energico/debole;
iIndipendente/dipendente
A anche da malati si possono raggiungere degli

stati di energia, indipendenza, sicurezza, e di
conseguenza progettualita (mescolare le carte)



lll percorso terapeutico

A ri-costruire una visione di Sé e del mondo pit
coerente

APONTE

A il lavoro di integrazione dei significati individuali
dei pazienti diventa uno strumento grazie al
gual e persone che si senton
ricostruire un proprio percorso di vita,
riscoprendo nuove dimensioni del sé e nuovi

scopi da perseguire



Il lavoro diricerca

A Dipartimento Oncologico az. Asl 4 Prato;

A Associazioni di volontariato (Pitigliani,
Progetto Aurora Donna);

A Scuole di formazione in Psicoterapia
(cognitiva; gestalt; cognitivo -
comportamentale);

A Rappresentazione di sé in pazienti
oncologici e soggetti sani;

Aioperazionalizzareo
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