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~ “ppunti di viaggio... "
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e dell'inizie vama(_tQ

- Adesione di 10 pazienti

| :s gll Incontri a cadenza quindicinale
‘Prove di scrittura”
Individuazione dei temi
e Condivisione nel gruppo dei racconti
Scelta del testi

Pubblicazione
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Perché

L’intervento
La chemio
. Il corpo che cambia
e L’amicizia
e Stanchezza
— - Il dolore degli altri
= T Day Hospital
=— Coraggio
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stupore di vedere improvvisamente sé stessi in

__,__"‘5' dimensione di fragilita
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Lapaura di poter crollare da un momento all’altro

“Ho paura di non farcela...”
“Sento di non riuscire a sopportare la malattia ...”
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’sce di malattia, le preoccupazioni per il

ferita narcisistica per la perdita di

| , la percezmne di un corpo invaso che non
c sce pitl
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,Iﬁ ‘mortificazione verso i propri familiari, il senso di
= colpa, la paura di perdere capacita di accudimento
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e le relazioni con il mondo circostante, il bilancio
verso la rete di sostegno ...



pisogno di creare un senso di continuita tra
presente - futuro rispetto al momento di
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rca di senso :
‘:  proprio a me..

a ho shagliato...

e come sono diventato dopo la malattia...

‘La storia di malattia si intreccia inevitabilmente con
la narrazione della propria vita
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e di vita narrate possnn‘b‘ge!;erﬂ'

ymaginare possibilita alternative che altrimenti

= Récéontarsi e uno strumento per rappresentare il
passato, trasformare il presente oggettivo (la
malattia) in vissuti soggettivi elaborati
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jgio “terapeutico” consiste nel procedere da
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_ -'%}L ruzione del racconto porta ad una
SFiappropriazione”, come autore, della storia di vita

I;a narrazione é intesa come il recupero della propria
‘identita, al di la della malattia
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L’integrazione tra esperienze di vita e di malattia
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{a i partecipanti oltre due anni dalla
a e_l progetto

—= mwomanza come possibilita di essere di aiuto agli
,_altfﬁ:" n la propria esperienza (pazienti e operatori)
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La possibilita di lasciare un segno...
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D cosa Ci aspe
A ersa Non e stato

Ty

ando per a affrontiamo
per me vivere queste emozioni e

nne che c oSentano DEe a prima volta..
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"Ssere il solo a dover affrontare tale realta, ma qui c’e
he, come te, esplora un nuovo mondo .
=2
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“Vor _-é:—:i-'- Che oltre all’aiuto dei farmaci, occorre che tu abbia molta
‘;:'t- in te stesso e un grande spirito combattivo. Non lasciarti

| sop"raffare ma reagisci con forza a questo passaggio di vita e cerca
-di.non rinunciare alle varie occasioni che ti si presentano...

La meta della cura € nella nostra testa...
Questo e quello che avrei voluto sentirmi dire quando ho
cominciato...”

Antonella
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~ Coinv Jrg»mmanto del personale sanitario in esperienze di medicina
«zn:a.rfaﬁ"a

-
—

—

—



e scrivere ci puo aiutare
fesprlmere quello che
ntlamo dentro di noi
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— *ﬁ—e puo alutare anche gli altri a sentirsi
~-meno soli ..
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