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Progetto alba

Obiettivi

A sostegno psicoterapeutico diretto ai minor

A sostegno alla capacita del minore di adattamento

A prevenzione del disagio scolastico reattivo al lutto

A sostegno alla genitorialita

A attivazione delle reti di sostegno

A prevenzione della psicopatologia del lutto complicato
AVA[elg]

A consultazioni psicoterapeutiche rivolte al minore

A consulenza al genitore e alla famiglia

A consulenza alla scuola

A Interventi integrati di rete



La consultazione psicoterapeutica al minore

A breve e focalizzata
sul lutto

A setting domiciliare
e ambulatoriale

A utilizzo della narrazione: disegno, gioco,
racconto di storie

A colloqui con i familiari

A follow up a un anno dalla fine della consultazione



le forme della narrazione ci
portano nel mondo interiore del
simboll e delle metafore
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mondo tende ad usare le metafore

IN modo spontaneo per esprimere |
propri sentimenti.




Le metafore della narrazione
diventano strumenti vivi di
comuni cazl-one . at:t
con. 10 Al t r c
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insieme.

EG un atto o6paradossaledo, che pro
oltre a noi ed imprevisto.

Nell a narrazione al |l 06Al thepernettedic r e
creare ed attribuire valore e significato al nostro modo di sentire e
guardare il mondo in una rete di relazioni.



Le forme della narrazione
del | 01 nf anzi a
- DISEGNO - GIOCO - RACCONTO DI STORIE -

esprimono

IL MONDO INTERNO DELLE EMOZIONI E DEI SENTIMENTI,
DELLE RELAZIONI E DEI CONFLITTI

che trova
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nCoera una Vvol
|| racconto di storie

Attraverso le storie raccontate e ascoltate abbiamo messo a punto un
metodo di lavoro con i ragazzi in lutto.

Quando ci troviamo a domicilio o nella stanza di consultazione, _
de Tl sdet Ao # d/] o CR.CHO" SHtéT AUt e “aufnral) “St e r i
verra proposto dal bambino e condiviso con il terapeuta.

Una breve storia, che potra contenere tanti capitoli quanto saranno gli
Incontri che stabiliremo di fare.

Sappiamo gia che i nostri incontri saranno limitati nel tempo, che la
nostra storia avra un inizio ed una fine, ma servira per poter entrare
iIn un mondo fantastico spesso abitato da sentimenti prorompenti,
Impenetrabili, carichi di tinte fosche.

Nella storia si puo mantenere presente cio che e stato fatto oppure
rifare presente cio che e rimasto assente.

Si ottiene cosi un potenziamento della capacita del piccolo paziente a

lavorare nella direzione di poter pensare e aumentare la propria
capacita di pensare.
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La consultazione psicoterapeutica

> un LUOGO dove Viaggiare e scoprir
fantastica in cui il terapeuta e in grado di co-generare le coordinate del
viaggio per cogliere - con delicatezza, senza attivare persecuzione o
mortificazione 7 le emozioni della narrazione e trasformarle in pensieri.

Da parte del TERAPEUTA -6 un modo umi |

accettando di aprirsi al mondo p mi 1
narrativa cosi come viene proposta.

EG una esperienza di contatto emot i Vv
necessario coltivare | a capacit”™ di
| 6i mpotenza e | 0i mpazienza della ric

| bambini i come | personaggi delle loro narrazioni - vogliono essere
aiutati ad esistere e attraverso una co-creazione si genera un
mondo costruito insieme.



